
Les cahiers d’écriture
DÉBUTANTS

Chinois
LES BASES

DE L'ÉCRITURE

C
H

IN
O

IS
Le

s c
ah

ier
s d

’éc
rit

ur
e

D
ÉB

U
TA

N
TS

VO
S 

10
0 

PR
EM

IE
R

S 
SI

G
N

ES

日 土 木

天 水



 

5

UN, DEUX, TROIS

Introduction 一 二 三 un, deux, trois

Un se transcrit yī. Suivez la flèche. Repasser sur le signe grisé vous facilitera la tâche. 
Le 1er ton est noté – sur la voyelle. Il est haut et continu comme le son du diapason : la a 
a… Sur la même note, entraînez-vous à dire yī ī ī…

Deux se transcrit èr. D’abord le petit trait horizontal du haut, puis le grand trait horizontal 
de la base. Sur la voyelle, \ indique que la syllabe est au 4e ton, descendant  et bref. 
Ici, e se prononce comme dans l’article français le. Le r est rétroflexe, à l’américaine, mais 
il s’entend à peine : [er].

Trois se transcrit sān. On entend [sane] au 1er ton, haut et continu. Suivez les trois flèches 
de haut en bas. Les traits sont plus denses que pour èr puisqu’ils sont trois dans le même 
espace. Observez la largeur de chaque trait horizontal avant de vous lancer en répétant yī, 
èr, sān [yiii, er, sane]… pour associer signes et sons.

一 一   二  二  三  三  

一 

一 

一 二 

二 

二 三  

三  

三  
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DIX

十 dix

Dix se transcrit shí. On entend [sheu]. En pinyin, sh se prononce comme dans short et i 
ressemble au eux français, mais sans projeter les lèvres en avant. 

Le 2e ton, noté / sur la voyelle, est montant . Le français n’est pas une langue à tons 
comme le chinois. Mais la surprise s’y exprime souvent par une intonation montante : Ah 
bon ? On entend deux notes  dont la seconde est plus haute. Si vous chantez ces deux 
notes sur la syllabe shí [sheu], vous obtenez un deuxième ton. Attention : il ne s’agit pas 
d’exprimer la surprise, ici, c’est juste la musique de ce mot. 

On trace le trait horizontal de gauche à droite, puis le vertical de haut en bas. Le secret est 
de bien les croiser. Le trait horizontal est coupé au milieu, le trait vertical au tiers. 

十 十

十

十

十



7

PALIER 1

Palier 1

Deux règles d’écriture et un conseil 
– Les traits horizontaux, petits ou grands, se tracent de gauche à droite .
– Un caractère s’écrit globalement de haut en bas .
– Comparez la largeur des différents traits horizontaux avant de les tracer.

Questions
1.  Que signifient ces trois positions des doigts ?   
   .........................................................................................................................

   .........................................................................................................................

   .........................................................................................................................

2.  La Chine utilise-t-elle aussi les chiffres arabes tels que 1, 2, 3, etc. ?  

   .........................................................................................................................

Trois règles et un conseil 
– Le trait horizontal  se trace avant le trait vertical  qui le croise.
– L’horizontal peut légèrement monter, le vertical reste parfaitement droit, tel un fil à plomb.
– Observez le point d’intersection des traits et leurs proportions de part et d’autre de ce point.

Questions
3. Laquelle de ces deux croix + 十 désigne le nombre dix en chinois ?   

   .........................................................................................................................

4. En pinyin, i se prononce-t-il de la même façon dans yī un et shí dix ?  

   .........................................................................................................................

5. sh se prononce-t-il comme dans chat, chien et show ?

   .........................................................................................................................

6. En Chine, pour mimer dix avec les doigts, croise-t-on les deux index comme pour 十 ou X ?

   .........................................................................................................................

 1, 2, 3.  Oui.  La deuxième. La première est le symbole de l’addition.  Non : yī [yi] et shí [sheu] .  
 Oui. Ici, le pinyin s’inspire du sh anglais.  On mime le signe +.
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LUNE, LUNAISON,  MOIS

月 lune, lunaison, mois

Lune, lunaison, mois, yuè, 4e ton, descendant et bref. On entend [yüé], tout comme le verbe 
français huer. 

Le premier trait descend droit, puis s’incurve vers la gauche. Le deuxième trait tourne à 
angle droit, puis finit par un minicrochet remontant vers les deux petits traits intérieurs 
que l’on trace en dernier. On écrit donc le contour avant l’intérieur. 

Dans l’Antiquité, ce pictogramme figurait un croissant de lune (voir ci-dessus). Peut-être 
les deux petits traits intérieurs évoquaient-ils les reliefs de notre satellite ? À moins qu’ils 
ne représentent la belle et légère Chang’e , personnage de la mythologie chinoise qui 
séjourne dans les frimas lunaires et regrette tant la planète bleue d’où elle s’est envolée ?

En chinois, les mois sont numérotés : 一月 yī yuè janvier (mois n° 1) ; 二月 èr yuè février 
(mois n° 2) ; 三月 sān yuè mars (mois n° 3) ; 十月 shí yuè [sheu yüé] octobre (mois n° 10).

月 月

月

月

月
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SOLEIL, JOUR

日 soleil, jour

Soleil, jour, rì, 4e ton, descendant et bref. On entend [jeu]. En pinyin, r n’a rien à voir avec 
le r français. Et i est neutralisé ici, comme dans shí [sheu] dix.  

Le pictogramme antique était rond (voir ci-dessus). Il est devenu carré avec l’introduction 
du pinceau. Le trait final de la base va de gauche à droite et rejoint le minicrochet du trait 
n° 2. 

Un mythe raconte que dix soleils se relayaient pour traverser la voûte céleste. Un matin, ils 
se levèrent tous ensemble et brûlèrent les récoltes. C’est alors que l’archer Yi  intervint 
pour les abattre tous. Tous… sauf un, heureusement ! 

La date s’écrit avec le mois, puis le numéro du jour : 一月三日 yī yuè sān rì [yi yüé sane 
jeu] le 3 janvier ; 三月二日 sān yuè èr rì [sane yüé er jeu] le 2 mars ; 十月一日 shí yuè yī rì 
[sheu yüé yi jeu] le 1er octobre, jour de la Fête nationale en République Populaire de Chine.

日 日 

日 

日 

日 
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PALIER 2

Palier 2

Une règle et deux découvertes 
– Le trait vertical se trace de haut en bas . Il s’incurve parfois vers la gauche丿.
– Un trait peut comporter un angle droit .
– Beaucoup de traits se terminent par un petit crochet, comme .

Questions
1.  Le signe de la lune 月 yuè [yüé] comporte-t-il 4 ou 5 traits ? 

   .........................................................................................................................

2. Vous connaissez déjà 4 traits fondamentaux de l’écriture chinoise. Lesquels ?   

   .........................................................................................................................

3. Pourquoi l’angle droit et le crochet sont-ils un peu plus épais ?   

   .........................................................................................................................

Une règle et une observation 
– On trace le ou les traits intérieurs avant la base.
– Les traits intérieurs ne touchent pas forcément les bords.

Questions
4. Les pictogrammes du soleil 日 et de la lune 月 ont-ils le même nombre de traits ?   

   .........................................................................................................................

5. Sont-ils de la même taille ?

   .........................................................................................................................

6. Quels traits diffèrent entre ces deux pictogrammes ?

   .........................................................................................................................

7. En pinyin, i se prononce tantôt [i] tantôt [eu]. Vrai ou faux ?

   .........................................................................................................................

 4 traits.  一 horizontal, 丨 vertical, 丿 vertical incurvé à gauche,  angle droit avec crochet.  Parce que le pin-
ceau du calligraphe change de direction sans quitter le papier. Au crayon ou au stylo, on trace également continûment, 
mais sans épaissir le trait.  Oui, 4 traits.  Le pictogramme du soleil est un peu plus petit quand on l’écrit à la main.  
 Le premier et le dernier.  Vrai.
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CIEL, JOURNÉE

Ciel, journée, tiān, 1er ton, haut et continu. On entend [t’ienne]. Il faut souffler fort après  
le t  et prononcer ian comme le mot français hyène. 

Le signe du ciel peut tenir dans un triangle . On trace d’abord les deux traits horizon-
taux, le petit en haut puis le moyen au centre. On remonte ensuite pour tracer le trait 
oblique vers la gauche et, enfin, le trait oblique vers la droite. Ces deux obliques n’ont pas 
le même point de départ, ni la même courbure. Ils sont souvent associés l’un à l’autre.

Ce serait faux de croiser les traits en haut. Comparez : 天 tiān ciel et 夫 fū maître.

Confucius mentionnait parfois le Ciel, mais un jour il demanda à un disciple : « Le Ciel 
lui-même parle-t-il jamais ? » Entretiens, XVII. 19.

天 天

天

天

天

天 ciel, journée
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